Département de la Charente-Maritime

LA PROTECTION
MATERNELLE ET
INFANTILE (PMI

EN CHARENTE-MARITIM

PARENTS, ENFANTS :

UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS
DE LA SANTE A VOS COTES.
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VOTRE BEBE EST LA...

Mon bébé a-t-il grossi ?

Que puis-je lui donner a manger ?

Pourquoi mon bébé pleure ?

Il confond le jour et ia nuit : est-ce normal ?
Puis-je me faire aider si je suis fatiguée ?

Je vais reprendre le travail :-a qui confier mon
enfant ?

Dés votre sortie de la maternité, des puéricultrices,
médecins, sages-femmes et infirmiéres PMI vous
proposent :

e une écoute, des conseils et un
accompagnement personnalisé,

e le suivi du développement de votre
enfant, les vaccinations,

eunsoutien a 'allaitement, a I'alimentation,

o des ateliers collectifs : massage des
bébés, groupes de paroles,
portage des bébés, éveil musical,

e la mise en place d'une
aide & domicile,

e une présentation des
différents modes d'accueil.

INFANTILE : UNE EQUIPE
A VOS COTES

Ou les rencontrer ?
A votre domicile, sur les lieux de consultations ou lors des
ateliers collectifs.

Comment les rencontrer ?
Contactez le secrétariat PMI de la Délégation Territoriale
la plus proche de chez vous : coordonnées d I'intérieur du
dépliant.

LA PROTECTION MATERNELLE
ET INFANTILE, CEST AUSSI...

L'accueil du jeune enfant

l'agrément, le suivi et la formation obligatoire des assistants
maternels.

I'autorisation et le contrble des établissements et services
d'accueil des enfants de moins de é ans {créches, haltes-
garderies, jardins d'enfants...).

Le savez-vous ?

Un professionnel de la petite enfance est a la disposition des
parents d'enfants en situation de handicap, pour les aider @
trouver le mode d'accueil le mieux adapté. Tél. 06 09 13 94 27

La réalisation des bilans de santé des enfants scolarisés en
moyenne section d'école maternelle.

La prévention et la protection de I'enfance en liaison avec
les services départementaux de |'Action Sociale et de I'Aide

Sociale a I'Enfance. B
e
L'édition et la diffusion des carnets de santé
de I'enfant. Q
L~

La réalisation d’études statistiques
annuelles afin de connaltre le niveau de
santé des méres et des enfants Ggés de 0d 6
ans en Charente-Maritime.

Carnet
de santg
—

Pour les adultes et les adolescents

les Centres de Planification et d'Education Familiale (CPEF)
vous informent sur la contraception, la sexualité, la demande
d'interruption volontaire de grossesse, le SIDA et les infections
sexuellement fransmissibles, les difficultés familiales ou de couple...

lls proposent des entretiens individuels ou en groupes, des
consultations médicales, des tests de dépistage, la délivrance
d’'une contraception, des entretiens conjugaux...

Coordonnées sur charente-maritime.fr

tement
uvez le Deéparte!
%:t{: Charee-rme sur
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Direction de I'Enfance, de laFamill
et de I'ActionSocial

85, boulevard de la République - CS 6000
17076 La Rochelle Cedex
charente-maritime.’
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VOUS ATTENDEZ UN BEBE...

I

/|

Comment faire suivre ma grossesse, choisir ¢
mon lieu d’accouchement ? el
)

Ou trouver des conseils pour bien vivre cette
période et me préparer a la naissance ? n
Quelle alimentation pour notre bébé ? ';
i

La sage-femme PMI vous propose : 1
e des informations et des conseils sur tous les aspects W

médicaux et sociaux de la grossesse, une présentation des
différents modes d'accueil,

e des consultations prénatales,

e des entretiens prénataux précoces ou entretiens du 4°
mois de grossesse,

e des séances de préparation a la naissance et d la
parentalité.

@ ,.: Le carnet de santé
maternité vous

o 9 accompagne tout
le long de votre
grossesse. Pour

SANT.E "obtenir, parlez-en

a votre médecin ou

sage-femme.

LA PROTECTION MATERNELLE ET!
DE PROFESSIONNELS

Puéricultrices, médecins, sages-femmes, infirmiers et
conseilleres conjugales travaillent ensemble dans la
CONFIDENTIALITE en lien avec les services hospitaliers, les
structures d’accueil, les écoles et les professionnels de santé | |
libéraux.

lls vous accueillent gratuitement dans 42 lieux en Charente-
Maritime.




