Les professionnels de PMI sont a votre écoute. Ils vous apportent leur soutien et
des conseils personnalisés, gratuitement, a votre demande ou avec votre accord.

Avant la naissance

de votre enfant

En lien avec les professionnels de santé qui suivent
votre grossesse et avec la maternité ou vous avez
choisi d'accoucher, la Smm.wﬁ&m de PMI peut vous
accompagner. - Jo s

Pour qui ?
- pour toutes les femmes, . ;i
- tous les couples qui attendent un m&ma j

Pourquoi ? \ )

-réaliser 'entretien prénatal précoce

- répondre aux questions concernant la gros-_
sesse et la naissance :

= ~ A

- préparer l'arrivée du bébé A

»

- échanger sur lallaitement maternel
- donner des informations sur les modes de
garde 3
Ou? .

- a votre domicile Y

-

- dans la Maison Départementale des Solidari-
tés la plus proche de votre domicile.

Apres la naissance
de votre enfant

votreenfant; une infirmiére puéricultrice p
accompagner.

Pour qui ?

- pour toutes les familles avec des enfants de
moins de 6 ans

Pourquoi ?

- proposer des conseils de puériculture (allaite-
ment maternel, alimentation, sommeil, soins,
vaccinations, eveil et rythmes de vie du bébé)

- échanger autour des nouvelles relations au
sein de la famille

- donner des informations sur les modes de
garde et préparer 'entrée en collectivité
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- soutenir les parents face aux difficultés

rencontrées %n leur enfant
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- a votre domicile T h

- dans la Maison Départementale des Solidari-
tés la plus proche de votre domicile.

Desjconsultations médicales sont
également a votre disposition.

) iy i 5 ‘
Dés %“m retour @ la maison et jusqu'aux six ans de

Et ensuite,

a I'école maternelle

Votre meh%ﬁ%%%a, en votre présence, d'un
bilan de Santé par une infirmiére en lien avec le

m\%ﬁ: de PMI.
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NS - pour tous les enfants entre 3 et 4 ans,
- scolarisés dans les écoles maternelles du
département
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- s'assurer que l'enfant aborde sa scolarité
~_ dans de bonnes conditions

.
- effectuer-des tests de dépistage de la vue,
de l'audition, du langage

- veiller au bon développement global de

& 7 |enfant

- donner des informations sur les vaccinations
Ou?

- dans les locaux des écoles maternelles



LES CENTRES DE PLANIFICATION
ET D’EDUCATION FAMILIALE (CPEF)

Pour les adolescents et les jeunes adultes, les CPEF
proposent, en toute confidentialité, une écoute, des
informations, des consultations médicales autour de Ia
sexualité et de la contraception. Pour les couples, des
entretiens de conseil conjugal et familial.

I (HAMIPAGNOLE

Maison Départementale des Solidarités

Ad. 20 av. Edouard Herriot - 39300 CHAMPAGNOLE
Tél. 0384521335
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Maison Départementale des Solidarités

Ad. 4 cours CIémenceau - 39100 DOLE
Tél. 0384796080

I | ONS-LE-SAUNIER

Maison Départementale des Solidarités

Ad. 5 rue du Colonel Mahon - 39000 LONS-LE-SAUNIER
Tél. 0384871313
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Maison Départementale des Solidarités

Ad. 12 quai Jobez - 39400 MOREZ
Tél. 0384341480

I SAINT-CLAUDE

Maison Départementale des Solidarités

Ad. 14 rue Rosset - 39200 SAINT-CLAUDE
Tél. 03844520883

LA PMI PROTECTION

Une équipe a votre service composée de : w MATERNELLE
" Medecins 8 ET INFANTILE ,
* sages-femmes g

(PMI)

« infirmiéres puéricultrices
» conseilléres conjugales et familiales
* secrétaires

LES MAISONS
DEPARTEMENTALES
DES SOLIDARITES

ARBOIS Ad. 2 rue du Général Pichegru
Tél. 0384661593

Ad. 20 av. Edouard Herriot
CHAMPAGNOLE Tél. 0384521335

Ad. 4 cours Clémenceau
DOLE Tél. 038479 60 80

Ad. 5 rue du Colonel Mahon
LONS-LE-SAUNIER ./ 13616713 13

enunrene  Ad. 4rue de Tyr
MOIRANS-EN-M™ v i3sa 42011

Ad. 12 quai jobez
MORES Tél. 0384341480

Ad. 14 rue Rosset
SAINT-CLAUDE 1 138445 2088
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