
Un service du Département

Protection maternelle  
et infantile (PMI)

Petite enfance : 
trouver aide  
et conseil



L’arrivée d’un enfant dans une famille 
suscite, auprès des parents ou futurs 
parents, de multiples questions dans 
tous les domaines de la vie quotidienne : 
santé, rythme de vie, mode de garde…

■  Des professionnels à votre écoute
Les infirmières puéricultrices, les médecins et les sages-
femmes de la Protection maternelle et infantile vous  
rencontrent dans les centres médico-sociaux ou à domicile 
pour des consultations gratuites. 

■ Aide, conseil et suivi de l’enfant 
Les professionnels de la PMI vous accompagnent pour le 
suivi de la grossesse, le choix de l’allaitement, la surveillance  
médicale, le sommeil, l’alimentation, la pesée, les vaccinations 
mais aussi pour tout ce qui concerne l’éveil et le développe-
ment de votre enfant.

■ Où prendre rendez-vous ?
Dans le centre médico-social le plus proche de votre domicile. 
Retrouvez toutes les adresses dans le carnet de santé de 
votre enfant, sur loire-atlantique.fr ou au 02 51 17 20 00.

Un service gratuit pour tous les parents  
et futurs parents.
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