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La Protection
Maternelle et Infantile §
est un service gratuit
du Conseil Général du'Var
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ous venez d'avoir un enfa

Les puéricultrices de la Protection Maternelle et Infantile
u Conseil Général viennent a votre rencontre.
Elles vous informent et vous conseillent.

Vous pouvez faire appel a elles gratuitem

La puéricultrice de votre secteur peut vous recevoir lors d’une permanence dans les
locaux du Conseil général ou se rendre a votre domicile pour répondre aux questions
que vous vous posez au sujet des soins de votre bébé.

ELLE VOUS VOUS CONSEILLERA EN MATIERE :

* de diététique infantile (allaitement maternel,
préparation et stérilisation des biberons),
« d'hygiéne et soins a votre enfant (toilette, bain,
_ soins de Uombilic...},
IANOTER | = de prévention des accidents domestiques...

Prises en charge
par le Conseil

GenéralduVar, () ELLE VOUS INFORMERA SUR :

les visites des . - . -
puricultrices o ce qu'il faut faire ou ne pas faire en attendant la visite
sont gratuites du médecin (en cas de fiévre ou de diarrhée),

pour les familles. * (a facon de se servir du carnet de sante,

o les différents modes d'accueil...

(») AFIN DE MIEUX CONNAITRE VOTRE ENFANT,
ELLE VOUS PARLERA :
* de son rythme de vie [sommeil, pleurs, repas, sorties...),
« de son éveil (jeux, activités d'éveil...)

Pour bénéficier de la présence d'une puéricultrice, prenez directement contact avec le service
de Protection Maternelle et Infantile (PMI) de votre commune de résidence.
Vous habitez a: Votre service PMI

LA SEYNE-SUR-MER - SAINT-MANDRIER LA SEYNE-SUR-MER : 04 839549 00

TOULON TOULON : 04 83952353

BANDOL - EVENOS - LA CADIERE - LE BEAUSSET - LE CASTELLET - OLLIOULES LITTORAL SUD SAINTE-BAUME :
RIBOUX - SAINT-CYR - SANARY - SIGNES - SIX-FOURS 0483952760

BELGENTIER - BORMES - CARGUEIRANNE - COLLOBRIERES - CUERS VAL GAPEAU ILES D'OR :
HYERES - LA CRAU - LA FARLEDE - LA GARDE - LA VALETTE - LA LONDE 04 8395 3950

LE LAVANDOU - LE PRADET - LE REVEST - PIERREFEU - SOLLIES-PONT

SOLLIES-TOUCAS - SOLLIES-VILLE

BESSE - CABASSE -CARNOULES - FLASSANS - GONFARON - LE CANNET CEUR DU VAR : 04 83 95 19 35

LE LUC - LE THORONET - LES MAYONS - PIGNANS - PUGET-VILLE

CAVALAIRE - COGOLIN - GASSIN - GRIMAUD - LA CROIX-VALMER GOLFE DE SAINT-TROPEZ :
LA GARDE-FREINET - LA MOLE - LE RAYOL - PLAN DE LATOUR 0483954511
RAMATUELLE - SAINTE-MAXIME - SAINT-TROPEZ

BAGNOLS - FREJUS - PUGET-SUR-ARGENS - LES ADRETS - LES ISSAMBRES VAR ESTEREL :
ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS - SAINT-AYGULF - SAINT-RAPHAEL 0483954033 - 04 83 9540 35

CALLIAN - FAYENCE - MONTAUROUX - MONS - SAINT-PAUL FAYENCE : 04 83 953140

SEILLANS - TANNERON - TOURRETTES

AMPUS - BARGEME - BARGEMON - BRENON - CALLAS - CHATEAUDOUBLE AIRE DRACENOISE : 04 83 95 3140
CHATEAUVIEUX - CLAVIERS - COMPS - DRAGUIGNAN - FIGANIERES
FLAYOSC - LA BASTIDE - LA MARTRE - LA MOTTE - LA RDGUE-ESCLAPON
LE BOURGUET - LE MUY - LES ARCS - LORGUES - MONTFERRAT

TARADEAU - TRANS - TRIGANCE - VIDAUBAN

BARJOLS - BRAS - BRIGNOLES - BRUE-AURIAC - CAMPS - CARCES PROVENCE VERTE : 04 83 95 36 09
CHATEAUVERT - CORRENS - COTIGNAC - ENTRECASTEAUX - ESPARRON
FORCALQUEIRET - GAREDULT - LA CELLE - LA ROQUEBRUSSANNE - LE VAL
MAZAUGUES - MEOUNES - MONTFORT - NANS-LES-PINS - NEQULES - OLLIERES
PLAN D'AUPS - PONTEVES- POURCIEUX - POURRIERES - ROCBARON
ROUGIERS - ST-ANTONIN - STE-ANASTASIE - ST-MARTIN - SAINT-MAXIMIN
SAINT-ZACHARIE - SEILLONS - TAVERNES - TOURVES - VARAGES - VINS

HAUT VAR VERDON : 04 83 95 36 09

AIGUINES - ARTIGNOSC - ARTIGUES - AUPS - BAUDINARD - BAUDUEN
FOX-AMPHOUX - GINASSERVIS - LA VERDIERE - LES SALLES - MDISSAC
MONTMEYAN - REGUSSE - RIANS - SALERNES - SAINT-JULIEN - SILLANS
TOURTOUR - VERIGNON - VILLECROZE - VINON



