
LES CONSULTATIONS DE 
PUERICULTURE EN PMI
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C’est un temps de rencontre et d’échange avec une infirmière-	
puéricultrice, professionnelle de santé spécialisée dans le	
domaine de l’enfance. Elle intervient auprès des enfants	
de moins de 6 ans, des femmes enceintes, des parents	
et des futurs parents. Cette consultation est organisée	
au sein des maisons départementales  de la solidarité où les	
parents peuvent obtenir des informations, des conseils et des	
réponses aux questions qu’ils se posent concernant leur enfant.

 

QU’EST-CE QU’UNE CONSULTATION  
DE PUÉRICULTURE ?



et

C’EST :

l SUIVI DU DÉVELOPPEMENT GLOBAL DE L’ENFANT : mensurations, motricité, langage,
éveil et développement psychoaffectif….

l SOINS DE PUÉRICULTURE ET D’HYGIÈNE, SOINS CORPORELS…

l PRÉVENTION DES TROUBLES SENSORI-MOTEURS :
conseils sur le portage, l’installation du bébé, son éveil…

l CONSEILS SUR L’ENVIRONNEMENT DE L’ENFANT,  
   LA PRÉVENTION

l INFORMATIONS SUR LA PMI

l CONSEILS ET SOUTIEN À L’ALLAITEMENT

l ECHANGES ET RECOMMANDATIONS SUR L’ALIMENTATION, LE SOMMEIL, LES RYTHMES,
LES PLEURS  DU NOURRISSON…

l INFORMATIONS SUR LES MODES D’ACCUEIL (CRÈCHE, HALTE-GARDERIE, ASSISTANTE
MATERNELLE…), LES LIEUX D’ACCUEIL PARENTS-ENFANT ET LA SOCIALISATION DE 
L’ENFANT

l ACCOMPAGNEMENT ET SOUTIEN À LA RELATION PARENT-ENFANT :
écoute attentive de la mère, du père, de l’enfant et de la fratrie

l SOINS ET ACTES SUR PRESCRIPTION  MÉDICALE :
dépistages néonataux, vaccins…

l ORIENTATION SI BESOIN VERS LE MÉDECIN (TRAITANT, DE PMI, HOSPITALIER…)
ET LES PROFESSIONNELS SOCIO-ÉDUCATIFS



et

MDST Pressensé  
Tél. : 04 13 31 59 17
MDS PRESSENSÉ	 	 	 	
39, rue Francis de Pressensé 13001 Marseille 
Tél. : 04 13 31 59 17	
Tél. accueil PMI : 04 13 31 59 06
Consultations : le jeudi matin (avec RDV)

MDST Le Littoral  
Tél. : 04 13 31 76 75
MDS LITTORAL 	 	 	 	
Immeuble le Schuman
18-20, avenue Robert Schuman 13002 Marseille
Tél. : 04 13 31 76 75
Consultations : le lundi après-midi (sans RDV)

MDST Bouès  
Tél. : 04 13 31 65 40
MDS BOUÈS	 	 	 	
34, bd Bouès 13003 Marseille
Tél. : 04 13 31 65 40
Consultations : le lundi après-midi
et le jeudi après-midi (avec RDV)

MDST Les Chartreux  
Tél. : 04 13 31 67 13
BLANCARDE - APRONEF	
76, bd F. Duparc 13004 Marseille
Tél. : 04 91 85 15 00
Consultations : le jeudi matin (sans RDV)

MDST St-Sébastien  
Tél. : 04 13 31 71 30
MDS ST-SEBASTIEN	 	 	
66A, rue St-Sébastien 13006 Marseille
Tél. : 04 13 31 71 30
Consultations : le lundi après-midi	
(sans RDV)

ST-PIERRE		 	 	
165, rue St-Pierre 13005 Marseille
Tél : 04 13 31 81 72
Consultations : le mardi après-midi 	
(sans RDV)

MDST Romain Rolland  
Tél : 04 13 31 53 13
MDS ROMAIN ROLLAND 	 	 	
343, bd Romain Rolland 13009 Marseille 
Tél. : 04 13 31 53 13
Consultations : le jeudi matin (sans RDV)

MDS PROXIMITÉ DE BONNEVEINE 	
35, bd Baptistin Cayol 13008 Marseillle
Tél. : 04 13 31 77 60	
Consultations : le lundi après-midi 	
(de 13h30 à 16h), (sans RDV)

CENTRE SOCIAL DE LA CAPELETTE - APRONEF	
221, avenue de la Capelette 13010 Marseille
Tél. : 04 91 79 66 01
Consultations : le vendredi matin (sans RDV)

MDST St-Marcel  
Tél. : 04 13 31 75 01
VALBARELLE - APRONEF	 	 	
Avenue Abbé Lanfranchi - Bât.113011 Marseille 
Tél. : 04 91 45 15 50
Consultations : le mercredi matin 	
semaine impaire (avec RDV)

AIR BEL	 	 	 	 	
Cité Air Bel local petite enfance
Avenue de la Parette 13011 Marseille
Tél. : 04 91 44 91 81
le lundi matin semaine impaire (avec RDV)
le vendredi matin semaine paire (avec RDV)

LA ROUGUIERE	 	 	 	
24, allée de la Rouguière 13011 Marseille
Tél. : 04 91 45 15 49 
Consultations : le mardi matin semaine paire 
(avec RDV)

MAISONS  
DÉPARTEMENTALE 
DE LA SOLIDARITÉ
CONSULTATIONS DE PUERICULTRICES 
LES SITES SUR LE DEPARTEMENT 
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MDST le Nautile  
Tél : 04 13 31 57 40
MDS LE NAUTILE	 	 	 	
Immeuble le Nautile
29, avenue de Frais Vallon 13013 Marseille
Tél. : 04 13 31 57 40
Consultations : le jeudi matin (sans RDV)

MDST Vallon de Malpassé  
tél. : 04 13 31 06 50
LES LILAS - APRONEF		 	 	
HLM Les Lilas bât. D1 
Chemin du Merlan à la Rose 13013 Marseille 
Tél. : 04 91 94 90 16
Consultations : le jeudi matin (avec RDV)

ST PAUL - APRONEF	 	 	 	
40, traverse de la Palud 13013 Marseille
Tél : 04 91 06 15 56 	
Consultations : le jeudi après-midi (avec RDV)

MDST Les Flamants  
Tél. : 04 13 31 61 60
MDS LES FLAMANTS	 	 	 	
14, avenue Ansaldi 13014 Marseille
Tél. : 04 13 31 61 60
Consultations : le lundi matin, 	
le mercredi après-midi (sans RDV)

CANET-LAROUSSE - APRONEF	 	 	
43, bd Larousse 13014 Marseille
Tél. : 04 91 02 25 38
Consultations : le jeudi matin (sans RDV)

LES ROSIERS	 	 	 	
2, chemin de Ste-Marthe
13014 Marseille
Tél : 04 91 98 12 41
Consultations : le jeudi après-midi (sans RDV)

MDST La Viste  
Tél. : 04 13 31 63 00
LES BOURRELLY - APRONEF	 	 	
HLM Les Bourrelly 10315 Marseille
Tél. : 04 91 96 09 51
Consultations : le lundi après-midi (sans RDV)

LES AYGALADES - APRONEF	 	
HLM Les Aygalades bât. 30
28, bd de la Padouane 13015 Marseille 	
Tél. : 04 91 69 53 77
Consultations : le jeudi après-midi (sans RDV)

LE PLAN D4AOU	 	
Centre social Grand St-Antoine
Avenue du Commandant R. Thollon	
13015 Marseille
Tél. : 04 91 51 55 93
Consultation : un mercredi après-midi sur deux 
(sans RDV)

LA SOLIDARITE 	
HLM La Solidarité bât. C	
38, chemin de la Bigotte	
13015 Marseille 
Tél. : 04 91 51 74 77
Consultations : le jeudi après-midi (sans RDV)

MDST l’Estaque  
tél. : 04 13 31 55 85
LA CABUCELLE - APRONEF	 	 	
18, bd Denis Papin 13015 Marseille 
Tél. : 04 91 02 69 88
Consultations : le jeudi après-midi (sans RDV)

LA CASTELLANE  
216, bd Henri Barnier
Place de la Tartane 13016 Marseille
Tel 04 91 03 69 52
Consultations : le lundi matin (sans RDV)



MDST Aix  
Tél. : 04 13 31 84 11
MDS AIX-PÔLE SANTÉ		 	 	
Rue Calmette et Guérin 13090 Aix-en-Provence
Tél : 04 13 31 84 11
Consultations : le lundi matin (avec RDV)
le jeudi après-midi (avec RDV)
le vendredi après-midi (avec RDV)

HENRI WALLON	 	 	 	
4, Rue Hugo Ely 
13090 Aix-en-Provence
Tél. : 04 13 31 50 60
Consultations : le jeudi après-midi (avec RDV)

LAMBESC	 	 	 	
2. bd de la Résistance 13410 Lambesc
Tél. : 04 42 57 93 14
Consultations : le 2e vendredi matin 	
du mois (avec RDV)

MDST Arles  
Tél. : 04 13 31 78 63
CENTRE SOCIAL LES OLIVIERS	 	
2, avenue César Bernaudon
13310 St-Martin de Crau
Tél. : 04 90 47 40 57
Consultations : le lundi matin (sans RDV)

SITE LE SALOMON	 	
38, rue André Benoit 13200 Arles
Tél. : 04 13 31 58 70
Consultations : le jeudi après-midi (sans RDV)

MDS DE PROXIMITE DE TARASCON	 	
Avenue Georges Desplace 13150 Tarascon
Tél. : 04 13 31 95 91
Consultations : le lundi ou le vendredi matin	
(avec RDV)

MDS DE PROXIMITE DE ST-REMY		 	
14, avenue  Léon Gambetta
13210 St-Rémy de Provence
Tél. : 04 13 31 03 50
Consultations : le mercredi matin (avec RDV)

MDS DE PROXIMITE DE CHATEAURENARD	 	
3, cours Carnot Immeuble les Halles
13160 Châteaurenard
Tél. : 04 13 31 75 86
Consultations : le jeudi après-midi (avec RDV)

MDST Aubagne  
Tél. : 04 13 31 06 00
MDS AUBAGNE	 	 	 	
10, allée Antide Boyer 13400 Aubagne 
Tél. : 04 13 31 06 00
Consultations : le jeudi matin (sans RDV)

MDS DE PROXIMITE DE LA CIOTAT	 	
1 bis, avenue Frédéric Mistral 13600 La Ciotat
Consultations : 	
le mercredi matin de 9h à 11h30 (avec RDV),	
le vendredi après-midi de 13h30 à 15h30 	
(avec RDV)	
Tél. : 04 13 31 81 20

MDST Gardanne  
Tél. : 04 13 31 77 00
MDS GARDANNE	 	 	 	
173, bd Pont de Peton 13120 gardanne
Tél. : 04 13 31 77 00
Consultations : le vendredi après-midi	
(avec RDV)

ANTENNE LA BASTIDE VAL FRAIS	 	
Chemin de la Bédoule 	
13240 Septèmes-les-Vallons
Tél. : 04 91 65 16 47 / 04 13 31 77 00
Consultations : 1er et 3e mercredi après-midi 
(avec RDV)

ANTENNE DE TRETS 
17, rue Féraud 13530 Trets
Tél : 04 42 61 39 00 / 04 13 31 77 00

Consultations : 2e et 4e jeudi matin (avec RDV)



MDST	Marignane 
Tél. : 04 13 31 78 00
MDS MARIGNANE	 	 	 	
Avenue	du	stade	13700	Marignane	 	
Tél.	:	04	13	31	78	00
Consultations	:	le	lundi	matin	(avec	RDV)
le	jeudi	après-midi	(avec	RDV)
le	vendredi	après-midi	(avec	RDV)

CHATEAUNEUF-LES-MARTIGUES	 	 	
Centre	social	«	Maison	pour	tous	»
Rue	du	Vieux	Moulin	
13220	Châteauneuf-les-Martigues
Tel.	:	04	13	31	78	00
Consultations	:	le	jeudi	matin	semaine	paire	
(avec	RDV)

MDST	Martigues 
Tél. : 04 13 31 80 51
MDS MARTIGUES	 	 	 	
Rue	Charles	Marville	Jonquieres
13500	Martigues
Tél.	:	04	13	31	80	51
Consultations	:	le	mercredi	après-midi
(sans	RDV)

MDS DE PROXIMITE DE PORT-DE-BOUC	 	
Rue	de	la	République	13110	Port-de-Bouc
Tél.	:	04	13	31	80	00
Consultations	:	le	jeudi	après-midi	(sans	RDV)

MDST Salon 
Tél. : 04 13 31 66 20
MDS SALON	 	 	 	
92,	boulevard	Frederic	Mistral	
13300	Salon
Tél	:	04	13	31	66	20
Consultations	:	le	lundi	matin	(avec	RDV)
le	mercredi	après-midi	:	2e	et	4e	du	mois
(avec	RDV)
et	le	vendredi	matin	(avec	RDV)

ESPACE FRANCOIS BLANC	 	 	
Vieille	route	de	Cornillon
Quartier	la	Monaque	13300	Salon
Tél.	:	04	90	45	74	91
Consultations	:
le	vendredi	matin	tous	les	15	jours	(avec	RDV)

MALLEMORT
HÔTEL DE VILLE	 	 	
Cours	Victor	Hugo	13370	Mallemort
Tél.	:	04	90	59	11	05
Consultations	:	le	mardi	matin	:	

1er,	3e	et	5e	du	mois	(sans	RDV)

SAINT-CHAMAS	 	 	 	
Place	Joliot	Curie	13250	St-Chamas	
Tél.	:	04	90	50	99	01
Consultations	:	
le	mercredi	après-midi	:	1er	du	mois	(sans	RDV)

PELISSANE
Chemin	de	St-Pierre	13330	Pelissanne
Tél.	:	04	90	53	08	83
Consultations	:	
le	mercredi	après-midi	:	3e	du	mois	(avec	RDV)

MDST	Vitrolles 
Tél. : 04 13 31 58 29
MDS VITROLLES	 	 	 	
Quartier	des	Plantiers	13127	Vitrolles	 	
Tél.	:	04	13	31	58	29
Consultations	:	le	lundi	matin	
tous	les	15	jours	(avec	RDV),	
le	mardi	matin	(avec	RDV)	
et	le	jeudi	après-midi	(avec	RDV)

MDS BERRE 
Bd	Padovani	13130	Berre	
Tél.	:	04	13	31	76	80
Consultations	:	le	lundi	matin	tous	les	15	jours	
(avec	RDV)

CCAS ROGNAC	 	 	 	
Avenue	St-Eloi	13340	Rognac
Tél.	:	04	42	87	75	70
Consultations	:
le	vendredi	après-midi	:	le	1er	du	mois	
(avec	RDV)

MDST	Istres
Tél. : 04 13 31 92 05
MDS DE PROXIMITE DE MIRAMAS 	
La	Rousse	-	Place	des	Baladins	13140	Miramas
Tél.	:	04	13	31	76	00
Consultations	:	le	lundi	matin	tous	les	15	jours	
(avec	RDV)

CENTRE ANNEXE DE FOS	
Place	du	Marché	13270	Fos	sur	Mer
Tél.	:	04	13	31	56	30
Consultations	:	le	jeudi	matin	tous	les	15	jours	
(avec	RDV)



CONSEIL GÉNÉRAL  DES BOUCHES-DU-RHÔNE
Direction de la Protection Maternelle et Infantile 
et de la Santé Publique
4, quai d’Arenc 13002 Marseille

LES AUTRES GUIDES
DE LA PETITE ENFANCE …

cg13.fr

PETITE

SANTÉ ET HYGIÈNE

MODES D’ACCUEIL

L’ÉCOLE MATERNELLE

ENFANCE EN DANGER

CONTACTS

cg13.fr

LES LIEUX D’ACCUEIL PARENTS-ENFANTSCHOISIR D’ALLAITER
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DES TROUBLES DE L’AUDITION

CONSEIL GÉNÉRAL  DES BOUCHES-DU-RHÔNE
Direction de la Protection Maternelle et Infantile 
et de la Santé Publique
4, quai d’Arenc 13002 Marseille
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DU LUNDI AU VENDREDI
DE 8H30 À 12H ET DE 13H30 À 17H
Attention,	 les	 MDS	 sont	 fermées	 au	 public	 le	 mardi	
après-midi.	 Il	 est	 souhaitable	 de	 téléphoner	 au	
préalable	 pour	 connaître	 les	 jours	 de	 consultation
ou	 pour	 rencontrer	 une	 assistante	 sociale.	 L’accueil
téléphonique	 reste	 assuré	 de	 8h30	 à	 17h	 tous
les	jours	sans	interruption.

HORAIRESPOUR TOUT RENSEIGNEMENT 
COMPLÉMENTAIRE 
CONTACTER LA MAISON 
DÉPARTEMENTALE 
DE LA SOLIDARITÉ  
LA PLUS PROCHE DE CHEZ VOUS

 


