
Guide pour les parents
après la naissance

Votre enfant est né !  



Votre enfant est né et vous vous posez des questions !
Ce livret vous permettra de trouver des réponses à vos  
préoccupations de jeunes parents à propos du bébé, de l’allai-
tement, de l’organisation de la vie quotidienne, des congés…
Vous ferez suivre votre bébé par votre médecin, votre pédiatre, 
ou en consultation de PMI.
En complément de ce suivi médical, où que vous habitiez, des 
aides existent autour de vous.
Découvrez-les dans ce livret

VOTRE ENFANT EST NÉ I GUIDE POUR LES PARENTS APRÈS LA NAISSANCE

Il est important de rencontrer un professionnel
de santé dans les 10 à 15 jours après
la naissance de votre enfant.

Consultation de puériculture
du 1er mois de votre bébé
Sans rendez-vous

Votre enfant est né !  
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Les maternités et
le Centre Périnatal de Proximité

l  Colmar
Centre Mère et Enfant Le Parc
03 89 12 60 46
Hôpital Albert Schweitzer
03 89 21 25 44 (maternité)
03 89 21 25 43 (pouponnière)

l  Guebwiller
Centre Périnatal de Proximité
03 89 74 78 31

l  Mulhouse
Hôpital du Hasenrain  
03 89 64 69 66 (maternité)
03 89 64 69 75 (pouponnière)
Clinique du Diaconat - Fonderie
03 89 36 75 24

l  Altkirch
Hôpital Civil St Morand
03 89 08 30 30 - poste 3491

l  Saint-Louis
Clinique des 3 Frontières  
03 89 70 37 29

l  Thann
Centre Hospitalier St Jacques
03 89 37 71 17

l  Sélestat
Hôpital 03 88 57 55 55
(demander le service de maternité)
Consultation de lactation
03 88 57 55 15
(secrétariat consultations externes)

l  Colmar
Consultation Précoce/Place Capitaine Dreyfus
Service de Psychiatrie Infanto-Juvénile
03 89 12 59 65

l  Mulhouse
Service de Psychiatrie Infanto-Juvénile
Unité mère-enfant - Hôpital Hasenrain
03 89 64 72 88 

Faites-vous confiance
Prenez le temps de faire

connaissance avec votre bébé

Vous vous sentez débordée,
fatiguée, triste. Vous pouvez
vous adresser aux Services de
Psychiatrie Infanto-Juvénile.

vous pouvez contacter pour une consultation ou un entretien, 
votre médecin généraliste, votre pédiatre, votre sage-femme 
libérale, votre infirmière-puéricultrice de PMI, la maternité où 
vous avez accouché.

Dès votre sortie de maternité...
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VOTRE ENFANT EST NÉ I GUIDE POUR LES PARENTS APRÈS LA NAISSANCE

« Jumeaux et plus 68 »
regroupe uniquement des parents
et futurs parents de jumeaux, triplés 
et plus et peut apporter un soutien 
moral et matériel.

l  Association “Jumeau et Plus” 68
18 rue du Beau Regard
68 200 Mulhouse
03 89 48 11 14
secretariat@jumeauxetplus68.fr
www.jumeauxetplus68.fr

Vous avez une question spécifique concernant
les grossesses multiples ?

Couchez
votre bébé
sur le dos !
Pour dormir,

supprimer couette, 
couverture, oreiller, 

et grosses peluches. 
Cela diminue

considérablement 
le nombre de morts 
subites du nourris-
son. Profitez des 
moments d’éveil
et de jeu pour le 

mettre sur le ventre.
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Les infirmières puéricultrices de PMI du
centre médico-social le plus proche de chez vous :

Altkirch
Quartier Plessier
39 Avenue du 8e Régiment 
de Hussards - Bât 2 
03 89 08 98 98

Cernay
1 Fbg des Vosges
03 89 75 44 20

Colmar
COLMAR VILLE
15 avenue de Paris
03 89 30 68 80 
17 rue des Brasseries
03 89 41 43 80

COURONNE Colmarienne
5 rue Messimy
03 89 30 67 40

Dannemarie
17 rue de Belfort
03 89 25 01 15

Ensisheim
15 place de l’Église
03 89 81 13 33

Guebwiller
1 rue Schlumberger
03 89 76 83 07

Illzach
17 rue Victor Hugo
03 89 62 63 69

Kaysersberg
6a allée Stœcklin
03 89 78 24 11

Kingersheim
97 Faubourg de Mulhouse
03 89 57 22 12

Lutterbach
8 rue du Maréchal Foch
03 89 53 61 99

Masevaux
24 av. Gérard
03 89 82 40 81

Mulhouse
Espace Solidarité Doller
61 rue de Pfastatt
03 89 59 65 09
Espace Solidarité Drouot
28 rue du 57e RT
03 89 36 56 32
CMS Fonderie
67 rue du Manège
03 89 60 81 81

Munster
2 rue Jean Matter
03 89 77 92 70

Neuf-Brisach
10 rue de Strasbourg
03 89 72 64 40

Pfastatt
Escal
15 rue de Kingersheim
03 89 57 39 30

Ribeauvillé
70 rue du 3 décembre
03 89 73 61 65

Riedisheim
1 rue de l’École
03 89 44 48 62

Rixheim
33 rue du Rossignol
03 89 54 42 70

Rouffach
12b Place de la République
03 89 49 61 26

 Saint-Amarin
97 rue Charles de Gaulle
03 89 82 15 55

Ste-Marie-aux-Mines
5 résidence les Fougères
03 89 58 74 02

Saint-Louis
11 rue de Huningue
03 89 70 91 80
Soultz
13 rue des Charrons
03 89 76 95 87

Thann
24 rue Anatole Jacquot
03 89 35 73 73

Wintzenheim
19 rue Clémenceau
03 89 27 05 98

Wittelsheim
6 rue de Cernay
03 89 55 62 00

Wittenheim
4 rue du Bourg
03 89 52 15 66
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VOTRE ENFANT EST NÉ I GUIDE POUR LES PARENTS APRÈS LA NAISSANCE

Consultation de puériculture
du 1er mois de votre bébé
Sans rendez-vous

Votre enfant est né !  

Votre enfant est né
et vous vous posez

des questions sur son 
alimentation, son poids, 
son sommeil, ses pleurs 

et sa santé.
Sans rendez-vous

et gratuitement, une 
infirmière-puéricultrice 

vous répond.
D’autres consultations 
de puériculture du 1er 
mois sont accessibles 
près de chez vous sur 

rendez-vous. Contactez 
l’infirmière-puéricultrice 

la plus proche de
chez vous.
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Les consultations de puériculture
du 1er mois - sans rendez-vous

Des pesées
sont proposées
à chaque
consultation !

Secteur de Colmar
Territoire Colmar Ville
15 avenue de Paris
Mardi de 9h à 11h30
03 89 30 68 80
Couronne Colmarienne
Centre médico-social
5 rue Messimy
Jeudi de 10h à 11h30
03 89 30 67 73

Neuf-Brisach
Centre Médico Social
10 rue de Strasbourg
Jeudi de 10h à 11h30
03 89 72 64 40

Munster
Centre Médico Social
2 rue Jean Matter
Vendredi de 10h à 12h
03 89 77 92 70

Secteur de  Mulhouse
Espace Solidarité Doller
61 rue de Pfastatt
Mardi de 9h à 11h
03 89 59 65 09
Centre Socio Culturel AFSCO
10 rue Pierre Loti
Jeudi de 9 h à 11 h  
03 89 60 81 81
Espace Solidarité Mulhouse 
Drouot
28 rue du 57e Régiment
de Transmissions
Vendredi de 14h à 16h
03 89 36 56 32

CMS Fonderie
67 rue du Manège
03 89 60 81 81

Secteur d’Altkirch
Espace Solidarité Altkirch
Quartier Plessier
39 Avenue 8e Régiment 
de Hussards 
Bâtiment 2
Lundi  et Mercredi  
de 14h à 16h30
03 89 08 98 98

Dannemarie
Centre Médico Social
17 rue de Belfort
Vendredi de 9h à 11h30
03 89 25 01 15

Secteur de Thann
Centre Médico Social
24 rue Anatole Jacquot
Jeudi de 9h à 11h30
03 89 35 73 73

Cernay
Centre Médico Social
17 Fbg des Vosges
Jeudi de 9h à 11h30
03 89 75 44 20

Saint-Amarin
Centre Médico Social
97 rue Charles de Gaulle
Jeudi de 9h à 11h30
03 89 82 15 55

Masevaux
Centre Médico Social
24 Av  Gérard 
Jeudi de 9h à 11h30
03 89 82 40 81

Secteur de Saint-Louis
Espace Solidarité Saint Louis
11 rue de Huningue
Jeudi de 14h30 à 16h
03 89 70 91 80

Ne secouez
pas votre bébé !

Son cerveau peut percuter
sa boîte crânienne. Sa tête

est lourde, son cou est 
faible, son cerveau est 

fragile.
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VOTRE ENFANT EST NÉ I GUIDE POUR LES PARENTS APRÈS LA NAISSANCE

L’allaitement
Dès la naissance, votre bébé fabrique son lait en tétant.
N’hésitez pas à lui donner le sein dès qu’il le demande.
C’est sa tétée qui stimule votre production de lait.

Les aides à l’allaitement :
l  À l’Écoute des Mères qui Allaitent

03 89 41 22 83

l  Info-Allaitement  68 
08 20 45 10 45 ou 03 89 44 49 39
infoallaitement@evhr.net

l  Action pour l’allaitement
03 88 27 31 72
www.action.allaitement.free.fr

l  Leche League France
Mulhouse : 03 89 31 80 10
Colmar : 03 89 86 50 28
www.lllfrance.org

Des rencontres avec
d'autres parents
l  Questions d’Allaitement (Altkirch)  

Hôpital St-Morand
1er vendredi du mois à 14h
03 89 08 30 14

l  Info allaitement
Centre Hospitalier de Thann
2e vendredi du mois à 14h
03 89 37 71 87

l  Salon d’allaitement
Hôpital Albert Schweitzer - Colmar
Pour connaître les dates, téléphonez au :
03 89 21 25 43

l  Centre Mère Enfant Le Parc
Colmar, tous les vendredis à 14h
03 89 12 60 52

Vous allaitez ?
faites peser

votre bébé entre le 
10e et le 15e jour
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Les consultantes en lactation
Altkirch
l Sandra TEIXEIRA-POLIDORO - Sage-femme
    Hôpital Civil Saint-Morand
    23 rue du 3e Zouave
    68 134 Altkirch cedex
   03 89 08 35 00

Colmar
l Delphine OSTERMANN - Sage-femme
    Hôpital Albert Schweitzer

201 Avenue d’Alsace 68 000 Colmar
Lundi matin de 8h15 à 11h15
03 89 21 25 40  

l Florence GALMICHE - Sage-femme
    Centre Mère-Enfant Le Parc

46 rue du Stauffen 68 000 Colmar
03 89 12 60 51

l Magali FLEITH - Puéricultrice
    Centre Mère-Enfant Le Parc

46 rue du Stauffen 68 000 Colmar
03 89 12 60 56

Mulhouse
l Dr Célia CAUSSINUS  - Pédiatre
     Hôpital du Hasenrain « Maternité »
     87 av. d’Alkirch Mulhouse
    Jeudi de 13h00 à 17h00

03 89 64 69 72
l  Christine MENEGAZZO  - Puéricultrice
    Lactarium de l’Hôpital du Hasenrain
    87 av. d’Altkirch

68 051 Mulhouse Cedex
Permanence téléphonique du Mardi et
Jeudi de 14h00 à 15h00
03 89 64 68 91

l Katia ROTH  - Consultante en lactation
    31 rue de Verdun  68 100 Mulhouse

06 12 16 14 05
l Maternité Diacona Fonderie
    Mardi AM sur RDV

03 89 32 57 54
Carole LARGER

Il pleure ?
Portez votre bébé

Un bébé sécurisé par votre odeur, 
votre chaleur, vos mouvements, vos 
bruits, est un bébé apaisé. Rassurez-
vous, ce n’est pas ainsi que vous en 

ferez un enfant capricieux.
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Masevaux
l Édith VICQUERY - Sage-femme

23 rue du Maréchal Foch
68290 MASEVAUX
06 88 85 48 87
Vicquery.edith@wanadoo.fr

Thann
l Édith VICQUERY - Sage-femme

19 rue Saint Jacques 68 800 Thann
03 89 37 51 48
Vicquery.edith@wanadoo.fr

Kingersheim
l Carole LARGER - Sage femme

73 À fbg de Mulhouse
Maison Médicale 1er étage 
68260 KINGERSHEIM
06 70 48 26 85 
contact-sf@carolelarger-sage-femme68.fr

Bas-Rhin - Sélestat
l �Caroline GEIGER , Juliette LOUVIOT  

et Adèle RIT Sages-femmes
Centre Hospitalier de Sélestat
23 avenue Pasteur 67 600 Sélestat
Mardi et Vendredi de 8h30 à 16h00
03 88 57 55 15 - solecar@hotmail.fr



l  Association Enfance Altkirch
9 rue de Ferrette
68130 Altkirch
03 89 40 19 94
www.enfance-altkirch.org

l  École des Parents
Maison des Associations

     6 route d’Ingersheim
68000 Colmar

    03 89 24 25 00

l  Association Syndicale des Familles
Monoparentales et Recomposées

     Centre de Médiation Familiale
4 rue de la 5e Division Blindée

    03 89 41 58 17
68000 Colmar

    2 rue Wilson
   03 89 45 40 89
    68000 Mulhouse

l Caisse d’Allocations Familiales
   26 avenue Robert Schumann
   68084 Mulhouse Cedex
   0 810 25 68 10 www.caf.fr

l  Maison des parents
25 avenue Pdt Kennedy
68000 Mulhouse

    03 69 77 76 79
l  Maison du Bassin Potassique

260 route de Soultz
68270 Wittenheim
03 89 52 87 30
maison.des.parents@mulhouse-alsace.fr

l Accueillir la vie
Association de parents au service
des futurs parents et des parents
3 place de la République
03 89 41 84 34
accueillirlavie@club-internet.fr
68920 Wintzenheim

VOTRE ENFANT EST NÉ I GUIDE POUR LES PARENTS APRÈS LA NAISSANCE

Vous vous posez des questions sur…
l’organisation de votre vie quotidienne, les congés,
la garde, votre enfant, les frères, les sœurs…

Pour connaître les coordonnées de l’assistante sociale
la plus proche de chez vous : 03 89 30 67 30

Surveillez votre bébé !
Même si vous ne l’avez jamais vu se 
retourner, il peut tomber de sa table à 

langer, de son transat posé sur une table, 
glisser du canapé… bébé est étonnant 

quand il s’agit de tomber !
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Vous vous
posez des 

questions ?
ne restez

pas seuls !l  SOS Préma
Association d’aide et de soutien
aux parents d’enfants prématurés
08 11 88 68 88
www.sosprema.com

l  Allo parents bébé
N° vert 0 800 00 34 56
www.alloparentsbebe.org

l  Net écoute 
N° vert 0 800 20 200 000

l  Association” Parents tout simplement”
06 03 68 22 48
parents.simplement@gmail.com 
www. parents-simplement.com

l  Réseau Naître en Alsace
03 69 55 35 76
contact@naitreenalsace.fr 
http://www.naitreenalsace.fr

l  Réseau Périnatalité Pays Thur et Doller
       03 89 37 71 87

http://www.santethurdoller.fr

l  Réseau Parent 68 (ancien REAAP 68) 
03 68 47 97 74
www.reseauparents68.fr

CIDFF Centre d’Information sur les Droits
des Femmes et des Familles du Haut-Rhin
20 avenue du Pdt Kennedy Mulhouse
03 89 60 45 43 cidff68@orange.fr
l Atelier “Comment faire garder mon enfant”
   CIDFF - 20 avenue du Pdt Kennedy        
   68000 Mulhouse
l Accueil de jour départemental pour des
     situation de difficultés conjugales
   Mulhouse : lundi au vendredi 10h à 16h      
   Colmar : Mardi matin sur RDV
   Maison de la justice - 03 89 60 45 43 sur RDV
l AUTRES ANTENNES
l Altkirch : Quartier Plessier 

Bâtiment du Conseil Général
39 av. du 8e Régiment de Hussards
68130 Altkirch

l  Masevaux : Mairie
5 rue Mal. De Lattre de Tassigny
68290 Masevaux

l Thann : Maison des Associations
18 rue de la Halle
68800 Thann
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Accueil familial auprès d’un assistant maternel :
Pour faciliter vos démarches, des Relais 
d’Assistants Maternels (RAM) sont à 
votre service sur l’ensemble des 
territoires et vous permettent d’obtenir 
des informations sur les assistants 
maternels et les différents modes 
d’accueil.
Pour trouver les coordonnées des RAM, une 
liste est à votre disposition sur le site du 
Conseil Départemental. www.haut-rhin.fr - 
sous la rubrique « Assistantes maternelles ».

Accueil collectif (multi-accueil, crèche,
halte-garderie et jardin d’enfants) :

Vous trouverez les coordonnées de l’en-
semble des établissements sur le site du 
Conseil Départemental - www.haut-rhin.fr 
- sous l’onglet « Solidarité », puis « Accom-
pagner l’enfant et sa famille »

Vous avez besoin d’un mode de garde :



VOTRE ENFANT EST NÉ I GUIDE POUR LES PARENTS APRÈS LA NAISSANCE

Où rencontrer d’autres parents ?
À la maternité

Altkirch
Centre hospitalier d’Altkirch 
Maternité
23 rue du 3e Zouaves
03 89 08 30 14

Colmar
Maternité du Parc
46 rue du Stauffen
03 89 12 60 52

Guebwiller
Centre Périnatal de Proximité 
Hôpital Civil
2 rue  Jean Schlumberger
Le 4e jeudi du mois
de 14h à 16h.
03 89 74 78 31

Mulhouse
Hôpital du Hasenrain
Échanges Parents Profes-
sionnels à la Maternité
87 avenue d’Altkirch
Lundi et vendredi à 14h
03 89 64 69 89
Clinique du Diaconat-Fonderie
1 rue Saint-Sauveur
Mardi de 14h à 15h
03 89 36 75 24

Thann
Hôpital St Jacques
1 rue Saint Jacques  
Le 1er mardi du mois
de 15h à 17h
03 89 37 71 17

Altkirch
L’Ilot parents
Multi-accueil «Les Glycines»
9 rue Ferrette
Dernier samedi du mois
de 9h30 à 11h
03 89 40 68 01
www.enfance-altkirch.org

Cernay
Mamans - Bambins Laep
Centre Socio Culturel Agora
5 rue des commandos
Jeudi de 9h à 11h
03 89 75 62 80

Cernay
Mamans - Bambins Laep
Quartier des Mines  7 rue 
Vogt 
Mardi de 9h à 11h
09 65 03 59 96 

Colmar
Les Coccinelles Laep
Centre Théodore Monod
11 rue Gutenberg
Mardi de 9h à 11h30

Centre Europe 
13 rue d’Amsterdam
Mercredi et Vendredi de 9h 
à 11h30
www.lescoccinelles.sitew.
com
03 89 47 59 80

Ensisheim
L’envol
Multi-accueil « L’envol »
2 rue du 6 Février
Jeudi de 9h30 à 11h
Vendredi de 8h30 à 11h30
Sur inscription
03 89 83 42 42

Illzach
Babybouchettes
Ecole maternelle
«Les Jonquilles»
24 rue des Jonquilles
Le 1er et 3e mardi du mois 
de 15h30 à 17h
03 89 46 43 25
Kaysersberg
Les Coccinelles Laep
Médiathèque
Avenue Ferrenbach
Le lundi de 9h à 11h30
www.lescoccinellessitew.com
03 89 47 59 80

Lutterbach
L’Aire-Mômes Laep
Espace associatif
7 rue des Maréchaux
Mardi, Mercredi et Jeudi de 
9h30 à 11h30		
Mardi et Jeudi 
de 15h45 à 17h30
lairemomes@laposte.net
06 50 31 95 01

Mulhouse
Les Petits Loups  Laep
Centre Socio
Culturel Wagner
« Moulin des couleurs»
43 rue d’Agen
Jeudi de 14h à 16h
03 89 46 25 16
Doré Famille
Centre Socio Culturel Bel Air
31 rue de Fénelon
Mercredi de 9h à 11h
03 89 42 52 15

Dans les Lieux d’Accueil Enfants Parents (LAEP)
Les laep sont des espaces d’écoute, d’information, de 

rencontre et de jeu pour enfants et parents.
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Mulhouse suite
Pause Famille Laep
Le Petit Château de 
Fonderie
3 rue Saint Michel
Jeudi de 9h à 11h30
Lundi de 9h à 11h30
03 89 66 09 55
La Parentèle Laep
AFSCO- 10 rue Pierre Loti	
Mercredi de 9h à 12h
03 89 33 12 66
L’Accueillette Laep PAPIN
Centre Socio Culturel	
3 place de l’égalité
2e et 4e samedi du mois
9h à 11h
03 89 31 17 25
La Souricette Laep
Centre Socio Culturel PAX
54 rue de Soultz
contact@csc-pax.org
Mardi de 15h à 18h
Jeudi de 8h30 à 11h30
et 14h à 16h
03 89 52 34 04
Capucine Laep
Association Marguerite 
Sinclair - 2 Avenue Joffre	
savs@sinclair.asso.fr
Pour familles en situation de 
déficience intellectuelle et/
ou psychique
Lundi de 9h30 à 11h et de 
15h30 à 17h
06 38 66 67 28 
L’Orée
4 rue des Vergers
Sur rendez-vous 
03 89 59 19 37
Munster
Trois Petits Points  Laep 
Périscolaire « la Pépinière » 
4 rue Frédéric Hartmann
Le jeudi de 8 h30 à 11h15
03 89 27 05 98

Rixheim
La Parent’Aise Laep 
 (Antenne bilu)
9 rue Victor Hugo (école 
primaire Ile Napoléon)
Jeudi de 9h30 à 11h30
Mercredi et jeudi
de 16h à 18h
03 89 54 21 55

Ste-Marie-aux-Mines
La Pyramide  
10 À avenue Robert Zeller
Mardi 8h30 à 11h
Jeudi 14h30 à 17h
03 89 58 78 04

Ste-Croix-aux-Mines
Maison du gardien Laep
Parc de la villa Burrus
Vendredi 8h30 à 11h
03 89 58 78 04

Thann 
La récré des Familles 
Centre Médico-Social
24 rue Anatole Jacquot
3 place de la République
Jeudis de 9h à 11h30
03 89 35 73 73

Thann
La trot’ linette Laep
laep ihnérant
03 89 35 71 20

Wintzenheim
Association Accueillir la Vie
Association de parents - 
Atelier“potins-couffins”
3 place de la République
Jeudis de 14h à 16h
accueillirlavie@club-internet.fr
03 89 41 84 34

Wittelsheim
Accueil Kangourou Laep
École maternelle
« Arc-En-Ciel » - Allée de
la Moselle - Lundi au 
vendredi de 14h à 18h
csc.wtl@wanadoo.fr
www.csc-wittelsheim.com
03 89 55 43 89

Wittenheim
Le Petit Poucet Laep
Centre Social et Familial
25 rue d’Ensisheim
Mardi de 14h à 16h30
Jeudi de 9h à 11h30
Vendredi de 9h à 11h30
accueil@csf-wittenheim.com
03 89 50 46 08

Dans les bibliothèques
Rencontres autour du livre
animation «des livres et des bébés»

Mulhouse
Bibliothèque des Coteaux
8 rue Pierre Loti
Renseignements au :
03 69 77 65 90
Bibliothèque Grand’Rue
19 Grand’Rue
Renseignements au :
03 69 77 67 17

Bibliothèque Salvator
12 Avenue Salengno
03 69 77 66 60

Bibliothèque du Drouot
5 rue de Provence
03 69 77 77 27

Bibliothèque de  Dornach
3 rue de Thann
03 69 77 65 40 

Rixheim 
À la Biluthèque
Centre Socio Culturel« La Passerelle »
Au trèfle, Allée du Chemin Vert
Mercredi de 9h à 11h
10h à 12h Samedi tous les 15 jours 
03 89 54 21 55

Wittenheim 
Baby Bouquin
Médiathèque Paul Zwingelstein 
1 A rue des Mines
4e lundi du mois à 15h
03 89 57 18 36
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VOTRE ENFANT EST NÉ I GUIDE POUR LES PARENTS APRÈS LA NAISSANCE

Où s’adresser pour être aidé(e) à domicile ?
Les associations d’aides à domicile :
Les associations assurent un accompagnement à domicile par des professionnels 
diplômés, de familles avec enfant (s) (ou enfant en situation de handicap), suite  
à un évenement familial Le coût est fonction des revenus.  
Une prise en charge est assurée partiellement ou totalement par la CAF.

Pour tout
le département
Fami-Emploi 68
75 Allée Glück
MULHOUSE
www.famiemploi68.org
03 89 32 78 78

Pour le nord du département 
jusqu’à Guebwiller
Association d’Aide et
d’Intervention à Domicile
4a rue de Riquewihr
COLMAR
03 89 41 38 34

Pour Colmar, Altkirch  
et Guebwiller
Aide à Domicile en Milieu Rural.
31 rue des Pays Bas
68 310 WITTELSHEIM
03 89 36 79 33

Pour Mulhouse  
et le sud du département
À DOM’AIDE 68
21 rue Victor Schœlcher
Parc des Collines
MULHOUSE
contact@adomaide68.fr 
www.a-dom-aide68.fr
03 89 45 47 70
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Vos numéros personnels pour le suivi de votre enfant :

Votre maternité :..........................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................	

Votre médecin généraliste :..............................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................	

Votre gynécologue : ..................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

Votre Sage-Femme :.................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

Votre pédiatre :..............................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................	

Votre infirmière-puéricultrice : .......................................................................................................................	

.....................................................................................................................................................................................................	

Autres numéros : ........................................................................................................................................................	

.....................................................................................................................................................................................................	

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

En cas d’urgence, contacter : 	15 SAMU
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Une équipe pour vous aider

Les parents et les enfants du Haut-Rhin 

sont au cœur de nos préoccupations et 

de nos compétences depuis plus de 50 ans.

Au centre médico-social ou à votre domicile, 

notre équipe de Protection Maternelle et Infantile : 

puéricultrices, sages-femmes, éducatrices de jeunes enfants, 

psychologues, médecins, est là pour vous aider et vous conseiller.

Le langage, un outil extraordinaire

Le langage est un outil extraordinaire pour vivre en société, 

avoir des contacts, échanger, communiquer clairement et avec plaisir.

Dès sa naissance, riez avec lui, expliquez-lui les bruits qu’il entend, nommez les personnes 

qui l’entourent. Racontez-lui ce que vous faites, interprétez ses messages, imitez ses actions, 

ses productions sonores. Câlinez-le, regardez-le, parlez-lui calmement, 

chantez-lui des comptines et des chansons

Tout est langage !Grimaces et mimiques, soupirs, regards, imitations, 

rires et sourires, attitudes, pleurs
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Quoi faire ? Jeux, tapis d’éveil, lecture, raconter des histoires...

L’éveil de votre enfant

Participez à l’éveil de votre enfant et à son apprentissage, 
aidez-le à s’initier au monde qui l’entoure, au développement de ses sens. 

Accordez-lui du temps, jouez avec lui, proposez-lui des magazines à déchirer, 
à froisser, des livres en carton, tissu ou plastique, racontez-lui des histoires, 

dialoguez, échangez... Chaque activité participe au développement 
de votre enfant.

N’oubliez pas de renvoyer les certificats 
de santé de votre enfant des 9e et 24e mois 
à l’aide des enveloppes « T » ci-jointes.
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Présentez-le
à chaque 

consultation
de votre
enfant !


